
 
Feng-Shui. Significa "viento y agua" 

Es un antiguo arte de diseño que pretende mantener el equilibrio entre las personas 
y su entorno, utilizando la naturaleza y el sentido común 

Se trata de relacionar las fuerzas visibles e invisibles de la naturaleza 

 

Se centra en las formas, los materiales, los colores, la posición que ocupan los objetos en 
nuestro entorno, la energía que crean o destruyen y cómo influye en la forma de vida. 

El Feng-Shui tiene como finalidad armonizar las características energéticas del entorno, 
ubicando los elementos precisos en los lugares adecuados, generando una energía positiva 
llamada Chi y anulando o modificando la energía negativa o Sha, (muchas fuentes hablan de 
presencia o ausencia de Chi, no de Sha), proporcionándonos una mejor calidad de vida en 
todos los aspectos de nuestra existencia.  

La energía que nos rodea ha de estar equilibrada, el Chi no debe estar estancado ni fluir 
demasiado rápido. 

Se suele asociar el Feng-Shui sólo aplicable a la vivienda, pero esto no es correcto, el Feng-
Shui es aplicable a cualquier entorno donde desarrollemos cualquier aspecto de nuestra vida, 
donde hay energía se puede aplicar el Feng-Shui, hogar, oficina, local comercial, lugar de 
ocio, de estudio... 

Todo está vivo, todo tiene Chi. 

 


